
1989
H1

西暦
年号

西暦・年号換算
1990
H2

1991
H3

1992
H4

1993
H5

1994
H6

1995
H7

1996
H8

1997
H9

1998
H10

1999
H11

2000
H12

2001
H13

2002
H14

2003
H15

2004
H16

2005
H17

2006
H18

2007
H19

2008
H20

2009
H21

2010
H22

2011
H23

2012
H24

2013
H25

2014
H26

パフォーマンスプラスセット

パフォーマンスセット

RS-1減衰・車高調整付

アドバンテージ プラス
アドバンテージ

A+
A

スーパーツーリングS
マウント（1ヶ）
バンプラバー（左右1セット）

RS  車高調整付

ショックアブソーバー製品適合

車  種 型 式 年 式
フロント
ショック

本体価格
（1本）

リア
ショック

本体価格
（1本）

3er(E90)
     (E91)
     (E92)
     (E93)

3er(E46 FR車)

320/323/325/330/335(セダン)

320/325/335(ワゴン）

320/335(クーペ）

325/330xi(4WD)

335(カブリオレ)

M3除く全車

（4WDはバンプラバーのみ可）

318/320/323/325/328/330(コンパクト/セダン/ワゴン/クーペ)

316/318

(コンパクト/セダン/ワゴン)

320/323/325/328/330

(セダン/ワゴン)

Mスポーツサスペンション車

（セダン/ワゴン及びクーペ/カブリオレ）

318-330全車

（コンパクトのみFバンプラバー900132）

05 - 

  

  

  

  

  

  

  

  

05 - 

07 - 

  

  

  

 

  

98 - 05

  

  

98 - 05

  

  

  

98 - 05

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

パフォーマンスプラスセット 4cyl

パフォーマンスプラスセット 6cyl

A+

S

S

A+

                               4cyl 40/20mmダウン

                               6cyl 40/20mmダウン

A

S

A

S

A

S

400 036

400 037

311 407

311 408

311 403

311 404

400 036

400 037

802 397

900 133

802 186

900 132

556 857

556 858

556 855

556 856

556 869

556 870

556 867

556 868

556 873

556 874

290 949

290 950

802 397

900 004

802 186

900 004

左

右

左

右

左

右

左

右

左

右

左

右

左

右

左

右

左

右

左

右

38,000 

38,000 

36,000 

36,000 

29,000 

29,000 

38,000 

38,000 

12,000 

4,900 

6,100 

4,700 

31,000 

31,000 

29,000 

29,000 

31,000 

31,000 

29,000 

29,000 

31,000 

31,000 

31,000 

31,000 

12,000 

5,700 

6,100 

5,700 

314,000 

145,000 

145,000 

23,000 

22,000 

18,000 

23,000 

4,000 

4,000 

314,000 

132,000 

132,000 

17,000 

16,000 

17,000 

16,000 

17,000 

16,000 

3,700 

5,100 

3,500 

5,100 

118 437

335 021

335 022

400 038

311 411

311 409

400 038

900 127

900 126

118 446

118 207

118 208

556 884

556 882

556 884

556 882

556 884

556 882

802 177

900 049

802 383

900 048

         VAxx / VBxx

         VRxx / VSxx

         WAxx / WBxx

                                                     スポーツサスペンション車

                                                     スタンダードサスペンション車

VFxx / VDxx

WLxx

                                                     スポーツサスペンション車

                                                     スタンダードサスペンション車

 

ATxx / AUxx / ALxx / AYxx

AVxx / AMxx

                                                      スポーツサスペンション車

                                                      スタンダードサスペンション車

 

BMW

MINI
(R55/56/57)

MINI
(R50/52/53)

1er
(E87/82/88)

One/Cooper/Cooper-S

クラブマン

カブリオレ

One/Cooper/Cooper-S

116/118/120/130

(ハッチバック）

135(クーペ）

120（カブリオレ）

MExx /MFxx

MLxx / MMxx

MRxx / MSxx

 

RAxx / RExx

 

 

UFxx / UDxx / UExx

Mスポーツサスペンション車

スタンダードサスペンション車

 

UCxx

ULxx

07 - 

 

  

  

01 - 02

02 - 

  

02 - 

  

04 - 

  

04 - 

  

  

  

04 - 

  

  

    

07 - 

S

S

S

                                       4CYL

S

S

S

313 738

313 739

900 141

290 237

290 236

802 250

900 141

310 985

310 986

802 397

900 133

310 982

310 983

802 186

900 132

313 254

313 255

802 397

17,000 

17,000 

2,700 

17,000 

17,000 

8,600 

2,700 

18,000 

18,000 

12,000 

4,900 

18,000 

18,000 

6,100 

4,700 

19,000 

19,000 

12,000 

左

右

左

右

左

右

左

右

左

右

左

右

314,000 

14,000 

14,000 

3,400 

3,500 

14,000 

14,000 

3,400 

3,500 

314,000 

145,000 

14,000 

4,000 

13,000 

4,000 

314,000 

18,000 

118 449

313 740

313 741

802 398

900 142

290 238

290 238

802 398

900 142

118 437

335 021

310 987

900 127

310 984

900 126

118 437

311 409



1989
H1

西暦
年号

西暦・年号換算
1990
H2

1991
H3

1992
H4

1993
H5

1994
H6

1995
H7

1996
H8

1997
H9

1998
H10

1999
H11

2000
H12

2001
H13

2002
H14

2003
H15

2004
H16

2005
H17

2006
H18

2007
H19

2008
H20

2009
H21

2010
H22

2011
H23

2012
H24

2013
H25

2014
H26

パフォーマンスプラスセット

パフォーマンスセット

RS-1減衰・車高調整付

アドバンテージ プラス
アドバンテージ

A+
A

スーパーツーリングS
マウント（1ヶ）
バンプラバー（左右1セット）

RS  車高調整付

ショックアブソーバー製品適合

3er(E90)
     (E91)
     (E92)
     (E93)
3er(E46 FR車)

3er(E36)

M3除く全車

（4WDはバンプラバーのみ可）

318/320/323/325/328/330(コンパクト/セダン/ワゴン/クーペ)

316/318

(コンパクト/セダン/ワゴン)

320/323/325/328/330

(セダン/ワゴン)

Mスポーツサスペンション車

（セダン/ワゴン及びクーペ/カブリオレ）

318-330全車

（コンパクトのみFバンプラバー900132）

M 3(3.2)

318(コンパクト）

318（セダン/クーペ）

＊クーペは標準でMサスペンション使用

                                                                                                Mスポーツサスペンション車

                                                                                                スタンダードサスペンション車

320/323/325/328

（セダン/クーペ）

CBxx / CDxx

＊クーペは標準でMサスペンション使用

  

  

 

  

98 - 05

  

  

98 - 05

  

  

  

98 - 05

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

00 - 

  

  

94 - 00

  

  

  

90 - 92

  

  

  

92 - 98

  

  

  

  

  

90 - 92

  

  

  

92 - 98

  

  

  

802 397

900 133

802 186

900 132

556 857

556 858

556 855

556 856

556 869

556 870

556 867

556 868

556 873

556 874

290 949

290 950

802 397

900 004

802 186

900 004

310 051

310 052

115 374

115 375

115 372

115 373

115 192

115 193

115 194

115 195

400 030

400 031

115 374

115 375

115 372

115 373

115 198

115 199

312 248

312 249

312 069

312 070

312 063

312 064

12,000 

4,900 

6,100 

4,700 

31,000 

31,000 

29,000 

29,000 

31,000 

31,000 

29,000 

29,000 

31,000 

31,000 

31,000 

31,000 

12,000 

5,700 

6,100 

5,700 

37,000 

37,000 

32,000 

32,000 

27,000 

27,000 

30,000 

30,000 

27,000 

27,000 

32,000 

32,000 

32,000 

32,000 

27,000 

27,000 

30,000 

30,000 

27,000 

27,000 

30,000 

30,000 

27,000 

27,000 

                               4cyl 40/20mmダウン

                               6cyl 40/20mmダウン

A

S

A

S

A

S

S

A

S

A

S

A+

A

S

A

S

A

S

4,000 

4,000 

314,000 

132,000 

132,000 

17,000 

16,000 

17,000 

16,000 

17,000 

16,000 

3,700 

5,100 

3,500 

5,100 

23,000 

3,700 

19,000 

17,000 

17,000 

16,000 

18,000 

17,000 

16,000 

18,000 

17,000 

16,000 

18,000 

17,000 

16,000 

18,000 

900 127

900 126

118 446

118 207

118 208

556 884

556 882

556 884

556 882

556 884

556 882

802 177

900 049

802 383

900 048

310 053

802 177

170 828

170 823

556 884

556 882

170 613

556 884

556 882

170 613

556 884

556 882

170 613

556 884

556 882

170 613

車  種 型 式 年 式
フロント
ショック

本体価格
（1本）

リア
ショック

本体価格
（1本）

BMW

                                                              スポーツサスペンション車

                                                     スタンダードサスペンション車

 

ATxx / AUxx / ALxx / AYxx

AVxx / AMxx

                                                      スポーツサスペンション車

                                                      スタンダードサスペンション車

 

BLxx

CGxx

 

CAxx / BExx

 

 

                                                       Mスポーツサスペンション車

                                                       スタンダードサスペンション車

                                                       Mスポーツサスペンション車

                                                       スタンダードサスペンション車



1989
H1

西暦
年号

西暦・年号換算
1990
H2

1991
H3

1992
H4

1993
H5

1994
H6

1995
H7

1996
H8

1997
H9

1998
H10

1999
H11

2000
H12

2001
H13

2002
H14

2003
H15

2004
H16

2005
H17

2006
H18

2007
H19

2008
H20

2009
H21

2010
H22

2011
H23

2012
H24

2013
H25

2014
H26

パフォーマンスプラスセット

パフォーマンスセット

RS-1減衰・車高調整付

アドバンテージ プラス
アドバンテージ

A+
A

スーパーツーリングS
マウント（1ヶ）
バンプラバー（左右1セット）

RS  車高調整付

ショックアブソーバー製品適合

3er(E36)

3er(E30)

3er(E21)
5er(F07)
5er(E60/61)

5er(E39)

325/328(カブリオレ)

M 3(3.0/3.2)

全車（92年までの6cylとM3はフロントマウント不可）

318/320

318/320

323/325

318/320/323/325

325(ワゴン)

320/325(カブリオレ)

325iX(4WD)

FR全車（M3はバンプラバー不可）

　　

318-320/6

535/550(グランツーリスモ)

525/530/545/550(セダン)

*540除く

525/530（ワゴン FR） 

*550除く

530iX（ワゴン 4WD） 

M5除く全車

*リアバンプラバーは

 S=セダン/W=ワゴンあり

525/528/530(セダン)

540(セダン)

M5(セダン)

525/528/530(ワゴン)

BJ25/BK28

 

M3B/M3C

 

 

（スタンダードサスペンション仕様）

（スポーツサスペンション仕様）

A23/25 

（Mテクニックサスペンション仕様）

A25

B20/25

A25X

 

SNxx

NAxx / NExx / Nuxx / NBxx / NWxx

                                                Mスポーツサスペンション車

                                                ダイナミックドライブ車

                                                スタンダードサスペンション車

NGxx / NLxx / Puxx

                                                ダイナミックドライブ車

                                                スタンダードサスペンション車

PVxx

                                                スポーツサスペンション車

                                                 スタンダードサスペンション車

DDxx / DMxx / DTxx

 

                                                スポーツサスペンション車

 

                                                スタンダードサスペンション車

 

DNxx

＊リアは99年まで

DSxx / DDxx / DPxx / DSxx

                                                スポーツサスペンション車

                                                スタンダードサスペンション車

 

 

93 - 99

  

94 - 98

  

  

  

82 - 92

82 - 92

82 - 92

88 - 92

87 - 94

85 - 93

86 - 93

  

  

75 - 84

09 - 

03 - 10

  

  

  

  

  

  

 

  

04 - 

  

  

  

  

  

  

04 - 

  

  

  

  

  

95 - 09

  

  

  

  

  

  

96 - 03

  

  

98 - 03

97 - 04

S

S

A

A

A

A

A

S

S

S

                               6CYL

A+

S

S

S

                               6CYL

A+

S

S

S

                               6CYL

A

S

A

S

S

312 063

312 064

312 253

312 252

802 066

900 004

100 572

100 590

100 590

170 142

100 590

100 857

110 336

802 009

900 004

100 274

400 042

400 043

310 466

310 467

310 379

310 380

310 273

310 274

400 042

400 043

310 495

310 496

310 480

310 481

311 755

311 756

802 397

900 084

802 186

900 083

556 834

556 832

802 397

900 084

802 186

900 083

556 838

556 836

802 056

802 056

556 832

802 397

900 084

802 186

900 083

左

右

左

右

左

右

左

右

左

右

左

右

左

右

左

右

左

右

左

右

27,000 

27,000 

35,000 

35,000 

6,800 

5,700 

19,000 

23,000 

23,000 

24,000 

23,000 

26,000 

26,000 

9,200 

5,700 

16,000 

43,000 

43,000 

43,000 

43,000 

37,000 

37,000 

36,000 

36,000 

43,000 

43,000 

40,000 

40,000 

36,000 

36,000 

40,000 

40,000 

12,000 

5,900 

6,100 

5,900 

41,000 

36,000 

12,000 

5,900 

6,100 

5,900 

41,000 

37,000 

11,000 

11,000 

36,000 

12,000 

5,900 

6,100 

5,900 

17,000 

22,000 

3,500 

5,100 

18,000 

18,000 

18,000 

19,000 

18,000 

17,000 

18,000 

3,500 

15,000 

200,000 

40,000 

40,000 

36,000 

32,000 

180,000 

40,000 

33,000 

30,000 

33,000 

4,700 

4,700 

4,700 

4,700 

190,000 

36,000 

31,000 

9,600 

4,700 

8,800 

5,000 

36,000 

31,000 

9,600 

8,600 

31,000 

10,000 

4,800 

10,000 

4,800 

170 776

290 816

802 383

900 049

105 750

105 750

105 750

170 143

105 750

105 762

105 750

802 383

101 532

335 016

400 044

310 476

310 462

310 245

335 017

400 045

310 497

310 477

311 758

900 130

900 129

900 131

900 128

118 164

170 857

170 855

802 284

900 122

802 004

900 117

170 857

170 855

802 005

802 285

556 473

802 069

900 115

802 069

900 115

(S)

(W)

(S)

(W)

車  種 型 式 年 式
フロント
ショック

本体価格
（1本）

リア
ショック

本体価格
（1本）

BMW



1989
H1

西暦
年号

西暦・年号換算
1990
H2

1991
H3

1992
H4

1993
H5

1994
H6

1995
H7

1996
H8

1997
H9

1998
H10

1999
H11

2000
H12

2001
H13

2002
H14

2003
H15

2004
H16

2005
H17

2006
H18

2007
H19

2008
H20

2009
H21

2010
H22

2011
H23

2012
H24

2013
H25

2014
H26

パフォーマンスプラスセット

パフォーマンスセット

RS-1減衰・車高調整付

アドバンテージ プラス
アドバンテージ

A+
A

スーパーツーリングS
マウント（1ヶ）
バンプラバー（左右1セット）

RS  車高調整付

ショックアブソーバー製品適合

5er(E34)

5er(E28)

6er(E63/64)
6er(E24)

7er(F01/02)
7er(E65/66)

7er(E38)

7er(E32)

520-24V(セダン)

525-12V(セダン)

525-24V(セダン)

535(セダン)

530/540(セダン)

520/525/530/535/540

M5除くセダン全車

525(ワゴン)

540(ワゴン)

ワゴン全車

518/520/528/535

M5除く全車

650(クーペ)M6/630及びカブリオレ不可

633/635(年式要確認）

M6除く全車

740/750/760

735/745

760

全車

735

740

750

（ロングボディ EDC装着車）

全車

730(L6/V8)

735

740

750

EDC装着全車

*リアはBOGEパッケージになります

HB20

H25

HD25

H35

HE30/40

                        スポーツサスペンション車

                                

HD25

HE40

 

EHxx

(リアレベライザー車装着不可）

KAxx / KBxx

GLxx / GNxx                                01 -スポーツサスペンション車

                                

                                               スタンダードサスペンション車

GN60

GF35/GG35

GF40/GG44

                                                        （レベ付EDC装着車）

                                                        （レベ無しEDC装着車）

GK50/GJ50/L7

EDC無

EDC付

レベ付

共通

G30/GD30

G35/L35

GD40/GD40L

G50/GB50

89 - 95

88 - 91

89 - 92

92 - 95

88 - 90

90 - 92

92 - 95

91 - 95

  

  

91 - 97

  

91 - 97

  

  

81 - 87

  

  

04 - 

82 - 87

  

  

09 - 

 

  

  

  

01 - 

  

96 - 01

  

94 - 01

  

  

  

 

  

94 - 01

  

  

 

  

  

90 - 94

86 - 88

88 - 90

90 - 92

  

  

92 - 94

87 - 90

  

90 - 91

  

86 - 90

  

S

S

S

S

S

S

S

S

S

S

A

A

S

S

S

S

S

S

S

S

S

S

S

S 　　　全年式リアレベライザー

S

S

S

S

312 254

312 385

312 393

312 254

312 385

312 393

312 393

312 392

900 004

312 254

312 392

900 004

100 593

802 009

900 004

802 186

100 593

802 009

900 004

311 771

311 772

311 769

311 770

802 199

170 821

170 820

170 821

170 820

802 007

802 007

802 007

900 004

312 388

100 729

312 387

312 388

312 388

312 387

312 388

100 863

左

右

左

右

左

右

左

右

29,000 

30,000 

30,000 

29,000 

30,000 

30,000 

30,000 

43,000 

5,700 

29,000 

43,000 

5,700 

28,000 

9,200 

5,700 

6,100 

28,000 

9,200 

5,700 

47,000 

47,000 

42,000 

42,000 

6,100 

41,000 

41,000 

41,000 

41,000 

12,000 

12,000 

12,000 

5,700 

34,000 

34,000 

34,000 

34,000 

34,000 

34,000 

34,000 

96,000 

34,000 

34,000 

34,000 

34,000 

34,000 

34,000 

34,000 

41,000 

6,100 

5,100 

94,000 

94,000 

94,000 

94,000 

25,000 

4,200 

6,100 

25,000 

4,200 

45,000 

41,000 

32,000 

87,000 

87,000 

129,000 

129,000 

129,000 

129,000 

9,600 

4,300 

8,600 

35,000 

35,000 

35,000 

35,000 

77,000 

77,000 

35,000 

77,000 

77,000 

77,000 

77,000 

145,000 

145,000 

290 275

290 275

290 275

290 275

290 275

290 275

290 275

290 779

802 381

900 050

102 283

102 282

102 283

102 282

105 752

900 020

801 462

105 752

900 020

311 774

311 773

170 822

102 495

102 500

102 817

102 818

102 817

102 818

802 006

802 104

802 103

110 857

110 857

110 857

110 857

102 223

102 222

110 857

102 235

102 234

102 235

102 234

102 815

102 816

左

右

左

右

左

右

左

右

左

右

左

右

左

右

左

右

左

右

車  種 型 式 年 式
フロント
ショック

本体価格
（1本）

リア
ショック

本体価格
（1本）

BMW



1989
H1

西暦
年号

西暦・年号換算
1990
H2

1991
H3

1992
H4

1993
H5

1994
H6

1995
H7

1996
H8

1997
H9

1998
H10

1999
H11

2000
H12

2001
H13

2002
H14

2003
H15

2004
H16

2005
H17

2006
H18

2007
H19

2008
H20

2009
H21

2010
H22

2011
H23

2012
H24

2013
H25

2014
H26

パフォーマンスプラスセット

パフォーマンスセット

RS-1減衰・車高調整付

アドバンテージ プラス
アドバンテージ

A+
A

スーパーツーリングS
マウント（1ヶ）
バンプラバー（左右1セット）

RS  車高調整付

ショックアブソーバー製品適合

7er(E23)
X3(E83)

X5(E70)
X5(E53)

Z4(E89)
Z4(E85/86)

Z3

Z1
1502-2002(E10/E6)

2.0/2.5/3.0 *Si除く

3.0/4.8

3.0/4.4/4.6

2.3/3.5

2.2/2.5/3.0（カブリオレ/クーペ） 

1.9/2.0/2.2/2.8/3.0

(ロードスター)

M除くクーペ/ロードスター

2.5

ti/tti/Turbo/Touring

PAxx

FExx / KBxx

FAxx / FBxx

LMxx

BTxx / BUxx

CHxx / CLxx / CNxx

81 - 86

04 - 

  

  

  

  

  

07 - 

00 - 07

  

  

  

09 - 

03 - 09

  

  

95 - 03

  

  

  

  

88 - 91

71 - 75

A

A+

S

S

S

A

S

A

S

100 757

400 039

400 040

310 718

310 719

802 186

290 240

290 239

802 375

900 091

312 466

312 467

802 066

115 691

115 692

115 689

115 690

802 066

100 590

763 132

左

右

左

右

左

右

左

右

左

右

左

右

27,000 

39,000 

39,000 

37,000 

37,000 

6,100 

43,000 

43,000 

9,200 

7,800 

30,000 

30,000 

6,800 

31,000 

31,000 

29,000 

29,000 

6,800 

23,000 

26,000 

24,000 

168,000 

23,000 

21,000 

3,500 

31,000 

8,700 

7,200 

25,000 

3,700 

21,000 

19,000 

3,500 

18,000 

17,000 

110 412

335 031

400 041

310 720

802 332

311 233

802 178

900 092

312 468

802 177

556 212

556 214

802 383

105 750

707 031

　

車  種 型 式 年 式
フロント
ショック

本体価格
（1本）

リア
ショック

本体価格
（1本）

BMW

MINI 

1er

1er

3er

3er

5er

5er

X3

ONE/Cooper/Cooper-S

116/118/120(ハッチバック)

130(ハッチバック)

135(クーペ)

320(セダン/ワゴン/クーペ)

325/330(セダン/ワゴン/クーペ)

316/318(コンパクト)

318

320/323/325/328/330

525/530(セダン)

525(ワゴン) ※リアエアサス車

525/528/530(セダン)

2.0 / 2.5 / 3.0

MExx/MFxx/MMxx

UF16/UD20/UE16/18/20

UD30

UC35

VA20/VR20/WA20

VB2x/VB3x/VS2x/VS3x/WB3x

AT18/AU20

AL19

AM2x/AY2x/AV2x/AV3x

NA25//NA30

NG25

DD25/28 DM25/28 DT25/30

DA20/25/30  PC20/25/30

06 - 

04 - 

05 - 

07 - 

05 - 

05 - 

01 - 05

98 - 05

98 - 05

03 - 10

04 - 

95 - 03

04 - 

118 449

118 437

118 437

118 437

118 437

118 437

118 446

118 446

118 446

20-50

20-50

20-50

20-50

20-50

20-40

20-40

20-40

314,000 

314,000 

314,000 

314,000 

314,000 

314,000 

314,000 

314,000 

314,000 

335 021

335 021

335 022

118 207

118 207

118 208

335 016

335 017

118 164

335 031

40/25

40/25

40/25

40/20

40/20

40/20

40/25

30/--

30/25

40/20

145,000 

145,000 

145,000 

132,000 

132,000 

132,000 

200,000 

180,000 

190,000 

168,000 

車  種 型 式 年 式
品番 ダウン量 本体価格品番 ダウン量

RS-1パフォーマンスプラス

本体価格

BMW

   (R55/56/57)

(E87)

(E82)

(E90/E91/E92)

(E46/FR車)

(E60/61)

(E39)

(E83)
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